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Apresentação 

 Olá,

 

espero

 

que

 

estejam

 

bem!!!!

 

Sou

 

Stefanie

 

Rosa 

Gomes

 

Geiss,

 

artesã

 

do

 

Entendeu

 

tia

 

Stefanie?

 

– 

fofuras

 

em

 

feltro

 

(Facebook)

 

e

 

@fofurasfeltro 

(instagram). 

Tenho
 

45
 

anos
 
e

 
estou

 
no

 
universo

 
do
 

feltro
 

desde 

outubro de 2016. 

Este  projeto  foi  idealizado para ser fácil de fazer, 

acessível  e versátil. 

Espero  que  tenha  sucesso e que este projeto lhe 

traga uma chuva de bênçãos. 

Agradeço
 
imensamente

 
a
 

confiança
 

e
 

fico
 

à 

disposição caso tenha qualquer dúvida. 

E
 

fique
 

à
 

vontade
 
para

 
me

 
marcar

 
quando

 
fizer 

as peças. 

Seguem meus contatos: 

stefanegomesgomes@terra.com.br

 

(12) 98808-4178 

Um beijo no seu coração.  



Lista de Materiais

 

 

Feltros

 

Santa

 

Fé

 

nas

 

corres:

 

marrom

 

(nº

 

25),

 

branco

 

(nº

 

35),

 

rosa

 

poente

 

(nº

 

88), 

rosa

 

candy

 

color

 

chiclete

 

light

 

(nº

 

212),

 

preto

 

(nº

 

34),

 

amarelo

 

ouro

 

(nº

 

44), 

caramelo hawaí (nº 56) e estampado para fazer a base da

 

flâmula. 

Papel Paraná (o médio, com aproximadamente 2mm de espessura) 

EVA branco (médio,

 

também com 2mm de espessura) 

Cola de silicone líquida 

Cola quente 

Linhas nas cores dos feltros 

Fibra siliconada 

Fita durex larga (para cortar peças pequenas) 

2 meia pérola preta 10mm para os olhos da Hello Kit mini 

2 meia pérola preta 10mm para os olhos do ursinho 

2  botões com pé de
 

15 mm para olhos da
 
Hello Kit da flâmula 

Blush ou �nta rosa chá para fazer o detalhe das bochechas 

1 haste para flâmula ou 1 palito de churrasco com 31cm 

Fita pompom 

2 pompom de 15mm  

2 recortes de borboletas vazadas (@acasadosanjos)

 

 

 

 

 

 



FLÂMULA

 

   1.
 

A
 

flâmula
 

mede
 
24

 
x

 
34cm. 

Para
 

fazê-la,
 

imprima
 

os
 

moldes, 

recorte
 

bem
 

em
 

cima
 

das
 
linhas 

pon�lhadas  e  cole  as  duas 

partes  no  papel  cartão,  unindo  o 

pon�lhado  da  parte  A  com  o  da 

parte  B.  Em  seguida,  recorte 

(foto 01). 

2.
 
Após, faça

 
o

 
molde

 
que 

será
 
utilizado

 
para

 
cortar

 
o 

papel  Paraná e o EVA
 

e
 

que 

será  o  recheio da flâmula. 

Risque  o  molde da flâmula no 

papel  cartão, diminuindo 4mm 

de  cada  lado e recorte (foto 

02). 

3.
 

Corte
 

o
 

papel
 

Paraná
 

e
 

o 

EVA
 

u�lizando
 

o
 

molde
 

feito 

para
 

esta
 

finalidade 

(recheio), cole o EVA em 

cima do papel Paraná com 

cola de silicone líquida e 

espere secar para que nada 

saia do lugar na hora de 

casear (foto 03). 

 

   

4.
 
Corte

 
o

 
feltro

 
conforme 

indicado
 

no
 

Caderno
 

de
 

Moldes, 

faça
 

um
 

sanduíche
 
FELTRO

 
+ 

PAPEL
 

PARANÁ
 

com
 

o
 

EVA 

colado

 

nele

 

+

 

FELTRO

 

e

 

caseie 

toda a volta (foto 04).

 

5.
 
Corte

 
no

 
feltro

 
as

 
tiras

 
que 

sustentam
 
a

 
haste

 
da

 
flâmula 

e
 
cole-as

 
na

 
parte

 
superior

 
de 

forma
 

paralela
 

(foto
 

05). 

Enfeite

 

a

 

parte

 

arredondada 

com um botão ou uma flor.

 

6.
 

Cole
 

a
 

fita
 

pompom
 

em 

volta
 

da
 

flâmula,
 

exceto
 

na 

parte
 

de
 

cima
 

(foto
 

06).
 

E 

estará
 

pronta
 

a
 

base
 

da
 

sua 

flâmula. 
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ENFEITES DA FLÂMULA

 

   
7. HELLO

 
KIT.

 
CORPO. Risque

 
no 

EVA  o  molde  do  corpo, 

contorne-o  por  dentro,  para 

diminuí-lo,  e  recorte  re�rando, 

ao  máximo,  a  marca  do  lápis 

(foto 07).   

8.
 
Corte

 
no

 
feltro

 
as

 
partes 

que  compõem o corpo e o 

macacão.  Com um pingo de 

cola,  cole  a parte de trás do 

macacão  no verso do corpo e 

a da frente na frente (foto 08). 

9.
 

Faça
 

um
 

sanduíche
 

– 

FELTRO + EVA + FELTRO e 

caseie toda a volta (foto 09).  

 

   

10. CABE ÇA.
 

Risque
 

o
 

molde
 
da 

cabeça
 

no
 

EVA.
 

Após, risque
 

por 

dentro,

 

para

 

diminuir

 

a

 

peça, 

como

 

mostrado na foto 10.

  

11. U�lizando
 

o
 

molde
 

da 

cabeça
 

como
 

gabarito, 

marque

 

o

 

lugar

 

dos

 

olhos,

 

do 

focinho e os bigodes (foto 11). 

 

12.
 

Borde
 

os
 

bigodes
 

com 

ponto
 

atrás,
 

4
 

fios
 

de
 

linha 

(foto 12).
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Passo a passo Flâmula

   
13.

 
Faça

 
um

 
sanduíche

 
–

 
FELTRO 

+
 

EVA
 

+
 

FELTRO
 

e
 

CASEIE
 

toda
 

a 

cabeça (foto 13). 

14.
 
Após,

 
afunde

 
levemente

 
o 

lugar
 
dos

 
olhos

 
e
 

do
 

focinho, 

como
 
mostrado na foto 14. 

15.
 

Corte
 

o
 

focinho
 

e
 

os 

olhos
 

com
 

o
 

auxílio
 

de
 

uma 

fita durex (foto 15).
  

 

   

16.
 

Em
 

seguida,
 

cole
 

os
 

olhos 

cortados
 

em
 

feltro
 

ou
 

as
 

meia 

pérolas,
 

o
 

focinho
 

e
 

o
 

laço
 
na 

orelha
 

esquerda,
 
como

 
na 

mostrado na foto 16. 

17. LAÇO.
 
Corte

 
no

 
feltro

 
as 

partes
 
que

 
compõem

 
o
 

laço
 

e, 

u�lizando-o
 

como
 

gabarito, 

com
 

a
 

caneta
 

apagável, 

marque
 

as
 

voltas
 

centrais, 

como

 

mostrado na foto 17.

  

18.
 

Borde
 

com
 

ponto
 

atrás
 

e 

4
 

fios
 

de
 

linha
 

as
 

voltas 

centrais
 

do
 

laço,
 

como
 

na 

foto 18. 
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Passo a passo Flâmula

   
19.

 
Após,

 
cole

 
as

 
partes

 
do 

laço,
 
com

 
cola

 
de

 
silicone 

líquida  e  re�re  as  marcas  da 

caneta  apagável.  Ficará  como 

na foto 19. 

20. BRAÇO S
 
E

 
PÉS.

 
Risque

 
no 

EVA
 
o

 
molde

 
dos

 
braços

 
e
 

dos 

pés,  contorne-os por dentro, 

para  diminuí-los, e recorte 

re�rando,  ao máximo, a marca 

do lápis (foto 20). 

21.
 

Corte
 

no
 

feltro
 

as
 

partes 

que
 

compõem
 

os
 

braços
 

e
 

os 

pés. Faça um sanduíche – 

FELTRO + EVA + FELTRO e 

caseie toda a volta (foto 21). 

 

   

22.
 
Encaixe

 
as

 
partes

 
das 

mangas
 

nos
 
braços,

 
parte

 
de 

trás
 
na

 
parte

 
de

 
trás

 
e

 
da 

frente
 
na

 
frente,

 
colando-as 

com
 

pingos
 
de

 
cola

 
somente 

para
 

que
 

não
 

saiam
 
do

 
lugar

 
e 

CASEIE (foto 22). 

23. URSINHO.
 
CABEÇA.

 
Risque 

no
 
EVA

 
o

 
molde

 
da

 
cabeça

 
do 

ursino,
 
contorne-o

 
por

 
dentro, 

para
 

diminuí-lo,
 

e
 

recorte 

re�rando,
 
ao

 
máximo,

 
a
 
marca 

do lápis (foto 23). 

24. U� lizando
 

o
 

molde
 

como 

gabarito,
 

marque
 

o
 

lugar
 

do 

olho,
 

o
 

detalhe
 

do
 

focinho
 

e 

os
 

detalhes
 

do
 

rosto,
 

como 

mostrado na foto 24. 
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25.

 
Borde

 
com

 
ponto

 
atrás

 
os 

detalhes
 

do
 

rosto.
 
Após,

 
cole

 
o 

detalhe
 

do
 

focinho,
 
SEM

 
passar 

cola  na  parte  de  baixo  (foto  25)  e 

borde  com  ponto  atrás  o  detalhe 

do focinho. 

 

26.
 

Faça
 

um
 

sanduíche
 

– 

FELTRO
 
+

 
EVA

 
+
 

FELTRO
 

e 

caseie
 
a

 
volta.

 
Após,

 
cole

 
os 

olhos,  o  focinho e os 

detalhes  das orelhas e passe 

blush  nas bochechas (foto 

26). 

27. COR PO,
 

BRAÇOS
 

E
 

PÉS.
 

Risque
 

no
 

EVA
 

o
 

molde
 

do 

corpo,
 

dos
 

braços
 

e
 

pés, 

contorne-os por dentro, para 

diminuí-los, e recorte 

re�rando, ao máximo, a 

marca do lápis (foto 27). 

 

   

28.
 

Faça
 

um
 

sanduíche
 

–
 

FELTRO 

+
 

EVA
 

+
 

FELTRO
 

e
 

CASEIE.
 
Ficará 

como
 

mostrado na foto 28. 

29.
 
Após,

 
cole

 
os

 
detalhes

 
dos 

pés,
 
como

 
mostrado

 
na

 
foto 

29. 

30.
 

MONTANDO
 

O
 

URSINHO. 

Cole
 

a
 

cabeça
 

junto
 

ao 

pescoço
 

conforme
 

o
 

esquema 

de
 

montagem
 

e,
 

em
 

seguida, 

os braços (foto 30). 
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Passo a passo Flâmula

   
31.

 
Após,

 
cole

 
os

 
pés

 
do

 
ursinho 

junto
 

ao
 

corpo.
 
Ficará

 
como 

mostrado na foto 31. 

32.
 

Na
 

parte
 

de
 

trás
 

da 

cabeça,
 
cole

 
2

 
�ras

 
de

 
EVA

 
de 

2 x 3,5 cm cada (foto 32). 

 

33. MONTANDO
 

A
 

HELLO 

KIT.
 

Cole
 

a
 

cabeça
 

junto
 

ao 

pescoço
 

conforme
 

o
 

esquema 

de
 

montagem
 

e,
 

na
 

parte
 

de 

trás, cole 3 �ras de EVA de 4 x 

9 cm cada (foto 33). 

 

   

34.
 

Cole
 

os
 

braços
 
junto

 
ao 

corpo
 

conforme
 

o
 

esquema
 
de 

montagem
 

e,
 

na
 

parte
 

de
 
trás 

do
 

corpo,
 

cole
 

2
 

�ras
 

de
 

EVA
 

de 

2 x 7 cm cada (foto 34).

 

35.
 
Para

 
evitar

 
que

 
a
 

cabeça 

fique
 
bamba,

 
cole

 
na

 
parte

 
de 

trás
 
mais

 
3

 
�ras

 
de

 
EVA

 
de

 
3
 

x 

6
 

cm
 

cada,
 

como
 

mostrado
 

na 

foto 35. 

36. Cole
 

os
 

pés
 

sobre
 

o
 

corpo. 

Ficará
 

como
 

mostrado
 

na
 

foto 

36. 
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MONTANDO

 

A FLÂMULA

 

 

37. Cole
 

a
 

HELLO
 

KIT
 

do
 
lado

 
esquerdo

 
da

 
base

 
da

 
flâmula

 
e
 

o
 

ursinho
 

do
 

lado
 

direito,
 

como 

mostrado
 

na
 

foto
 

47.
 

Se
 

desejar,
 

enfeite
 

com
 

borboletas
 

(recortes
 

da
 

nossa
 

parceira 

@acasadosanjos). 
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BONECA HELLO
 

KIT 3D MINI (10 CM)
 

   

38.
 

CORPO. Corte
 
no

 
feltro

 
as 

partes  do  corpo  e  do  macacão. 

Cole  a  parte  de  trás  do  macacão 

no  verso  do  corpo  e  a  da  frente 

na  frente  (foto  38).  Para  este 

modelo,  corte  os  bicos  da  parte 

de cima do  macacão. 

39.
 
Caseie

 
o

 
corpo

 
do

 
lado 

direito  para o esquerdo. Inicie 

no  meio  da parte de cima e 

deixe  uma abertura somente 

para  fazer  o enchimento, 

como  mostrado na foto 39.  

 

40.
 

Vá
 

enchendo
 

e
 

caseando 

até chegar ao final (foto 40). 

 

  
 

41. BRAÇOS.
 

Corte
 
no

 
feltro

 
as 

partes
 

que
 

compõem
 
os

 
braços 

e
 

as
 

mangas.
 
Inicie

 
e

 
pare

 
o 

caseado
 

do
 

braço
 

como 

indicado
 

na
 

foto
 

41
 

e
 
comece

 
a 

encher. 

42.
 
Vá

 
enchendo

 
e
 

caseando 

até
 
o

 
final.

 
Faça

 
o
 

mesmo 

procedimento
 

para
 

os
 

dois 

braços (foto 42).  
 

 

43. M ANGAS.
 

Inicie
 

e
 

pare
 

o 

caseado
 

da
 

manga
 

como 

indicado na foto 43.  
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44.
 

Vista
 

a
 

manga
 
no

 
braço

 
e 

termine
 
o

 
caseado,

 
como 

mostrado na foto 44. 

45.
 

Faça
 

o
 

mesmo 

procedimento
 

para
 

os
 

dois 

braços (foto 45). 

46. PÉS.
 

Corte
 

no
 

feltro
 

as 

partes
 

que
 

compõem
 

os
 

pés. 

Inicie
 

e
 

pare
 

o
 

caseado
 

como 

indicado na foto 46 e comece 

a encher. 

 

  
 

47.
 

Vá
 

enchendo
 

e
 

caseando
 
até 

o
 
final.

 
Faça

 
o

 
mesmo 

procedimento
 
para

 
os

 
dois 

braços (foto 47).  

48. LAÇO.
 
Corte

 
no

 
feltro

 
as 

partes
 
que

 
compõem

 
o
 

laço 

e,
 
u�lizando-o

 
como

 
gabarito, 

com
 

a
 

caneta
 

apagável, 

marque
 

as
 

voltas
 

centrais, 

como
 

mostrado na foto 48. 

49. Borde
 

com
 

ponto
 

atrás
 

e 

4
 

fios
 

de
 

linha
 

as
 

voltas 

centrais
 

do
 

laço,
 

como
 

na 

foto 49. 
 

 

 
 

44

 

45

 

46

 

47  48 49 

Passo a passo Boneca



Passo a passo Boneca
 

   
50.

 
Após,

 
cole

 
as

 
partes

 
do

 
laço, 

com
 

cola
 

de
 

silicone
 
líquida

 
e 

re�re
 
as

 
marcas

 
da

 
caneta 

apagável.  Ficará  como  na  foto 

50. 

51. CABE ÇA.
 
Corte

 
no

 
feltro 

as
 
partes

 
que

 
compõem

 
a 

cabeça.
 

Dobre
 

o
 

verso
 

da 

cabeça  atrás ao meio e faça 

uma  abertura para colocar o 

enchimento,  como mostrado 

na foto 51. 

52. U�lizando
 

o
 

molde
 

da 

cabeça
 

como
 

gabarito, 

marque
 

o
 

lugar
 

dos
 

olhos,
 

do 

focinho e os bigodes (foto 52).  

 

   

53.
 

Borde
 

os
 

bigodes
 

com
 

ponto 

atrás,
 

4
 

fios
 

de
 

linha
 
(foto

 
53). 

Uma
 

as
 

partes
 

que
 

compõem
 
a 

cabeça,
 

CASEIE
 

toda
 
a

 
volta

 
e 

faça

 

o

 

enchimento

 

pela

 

abertura 

feita na parte de

 

trás. 

54.
 
Com

 
a

 
cabeça

 
bem

 
cheia, 

afunde
 
o

 
local

 
dos

 
olhos

 
e
 

do 

nariz,
 
como

 
mostrado

 
na

 
foto 

54.
  

55.
 

Após,
 

costure
 

a
 

abertura 

feita
 

na
 

parte
 

de
 

trás
 

(foto 

55). 
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Passo a passo Boneca

 

   
56.

 
Corte

 
o

 
focinho

 
e

 
os

 
olhos 

com
 

o
 

auxílio
 
de

 
uma

 
fita 

durex (foto 56). 

57.
 
Em

 
seguida,

 
cole

 
os

 
olhos 

cortados
 
em

 
feltro

 
ou

 
as

 
meia 

pérolas
 
e

 
o

 
focinho,

 
como

 
na 

mostrado na foto 57. 

58.
 

Posicione
 

a
 

cabeça
 

no 

corpo
 

e
 

cole
 

com
 

cola
 

quente 

(foto
 

58).
 

Segure
 

por
 

1 

minuto, para não manchar sua 

peça.  

 

   

59.
 

Cole
 

um
 

coração
 

na
 

parte 

de
 

trás,
 

unindo
 

a
 

cabeça
 
ao 

corpo,
 

como
 

mostrado
 

na
 

foto 

59.

 

Esse

 

coração

 

deve 

“esconder”

 

a

 

costura

 

da

 

parte 

de trás da cabeça. 

60. Cole
 

os
 

pés
 

na 

bonequinha,
 

como
 

mostrado 

na foto 60. 

61.
 

Após,
 

cole
 

os
 

braços
 

nos 

ombros
 

da
 

boneca
 

e
 

o
 

laço
 

na 

orelha esquerda (foto
 

61). 

 

 

56

 

57

 

58

 

59  60 61 



 

62. E estará pronto
 

o
 

seu Kit da Hello
 
Kit (foto 62).

 

OBSERVAÇÃO: Para
 

fazer
 
a

 
versão

 
BRINDE,

 
o

 
procedimento

 
é
 

o
 

mesmo
 

da
 

boneca
 

da
 

flâmula. 

Ela pode ser feita nas versões: joaninha, abelhinha, fada, dentre outras. 
 

INDICAÇÕES: Recortes em feltro: @acasadosanjos 

Trabalho excelente, atendimento maravilho so
  

 

Feltros da marca Santa Fé: @lojaromare 

Produto de qualidade,

 

atendimento

 

maravilhoso 
 

62

 



TABELA DE MEDIDAS PARA PRECIFICAR 

FLÂMULA – 24 X 34 CM URSINHO – 11,5 CM 

Feltro –
 

26 x
 

36 (2x) 

Base Papel Paraná
 

e EVA – 25 x 35 

Tira haste feltro – 4,5 x 10,7 (2x) 

 

Cabeça –
 
7,1 x

 
9,2 (2x feltro; 1X EVA) 

Corpo – 5,3 x 6,7 (2x
 

feltro; 1x
 

EVA) 

Braços – 2,3 x 3,5 (2x feltro; 1X EVA) 

Pés –
 
3,4 x 3,6 (2x feltro;

 
1X EVA) 

Detalhe pés – 1,6 x 1,7 (2x) 

Detalhe orelha – 1,2 x 1,7 (2x) 

Focinho – 1,2 x 1,8  

Detalhe do focinho – 3,7 x 4,7 

ENFEITES DA FLÂMULA PARA MONTAR A FLÂMULA 

Flor maior – 4,5 x 4,6 (2x) 

Flor menor  – 3,5 x  3,6 (2x) 

Borboletas –  3,5 x 3,6 (2x) 

EVA Cabeça atrás Hello Ki�y – 4 x 9 (3x) 

EVA Cabeça atrás Hello Ki�y – 3 x 6 (3x) 

EVA Corpo atrás Hello Kitty – 2 x 7 (2x) 

EVA Cabeça atrás Ursinho – 2 x 3,5 (2x) 

BONECA HELLO KIT DA FLÂMULA – 22,5 CM MINI BONECA 3D – 10 CM 

Cabeça –  14 x  17,4 (2x feltro; 1x EVA) 

Olhos –  2 x  2,2 (2x) 

Focinho –  1,9 x  2,2   

Corpo – 9,8 x 10,5 (2x  feltro; 1x EVA) 

Macacão –
 

10,6 x 11,8 (2x) 

Pés –
 

5,9 x 6,9 (4x feltro;
 
2x EVA) 

Braços – 4,7 x 7,2 (4x feltro; 2x
 
EVA) 

Mangas
 

– 4,7 x 5,6 (4x) 

Laço – 4,1 x 6,5 (2x) 

Detalhe
 

do laço – 4 x 4 

Cabeça – 6,6 x 8,4 (2x feltro; 1x EVA) 

Olhos – 0,8 x 1,8 (2x) 

Focinho – 0,8 x 1  

Corpo – 5,3 x 5,5 (2x feltro; 1x EVA) 

Macacão –
 
5,7 x 5,8 (2x) 

Pés –
 
3 x

 
3,4 (4x

 
feltro;

 
2x EVA) 

Braços – 3 x
 
3,7 (4x feltro; 2x EVA) 

Mangas
 
– 2,8 x 3 (4x) 

Laço – 2,7 x 4,2 (2x) 

Detalhe
 
do laço – 2 x 2 
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Flâmula corpo
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Alça

2x feltro 

espelhado 

feltro 2x

feltro 2x



Esquema de Montagem



Cabeça
feltro 2x 

espelhado
1x EVA

braço
feltro 4x

2x espelhado
2X EVA espelhado

manga
feltro 4x

2x espelhado

pé
feltro 4x

2x espelhado
2X EVA espelhado

nariz
feltro 1x

olho
feltro 2x

Laço
feltro 2x

espelhado e
dublado

detalhe do laço
feltro 1x



corpo
feltro 2x

espelhado
1x EVA

macacão
feltro 2x

espelhado

corpo
feltro 2x

espelhado
1x EVA

pé
feltro 4x

2x espelhado
2x EVA

braço
feltro 4x

2x espelhado
2x EVA

detalhe do pé
feltro 2x

espelhado

detalhe da orelha
feltro 2x

espelhado

detalhe do focinho
feltro 1x

focinho
feltro 1x

cabeça
feltro 2x

espelhado
1x EVA



Cabeça
feltro 2x 

espelhado

braço
feltro 4x

2x espelhado

manga
feltro 4x

2x espelhado

pé
feltro 4x

2x espelhado

nariz
feltro 1x

olho
feltro 2x

Laço
feltro 2x

espelhado e
dublado

detalhe do laço
feltro 1x

corpo
feltro 2x

espelhado

macacão
feltro 2x

espelhado



Esquema de Montagem - inde



Cabeça
feltro 2x 

espelhado
1x EVA

nariz
feltro 1x

olho
feltro 2x

Laço
feltro 2x

espelhado e
dublado

detalhe do laço
feltro 1x



braço
feltro 4x

2x espelhado
2X EVA espelhado

roupa
feltro 2x

espelhado

asa
feltro 4x

2x espelhado
2X EVA espelhado

corpo
feltro 2x

espelhado
1x EVA

12 98808-4178



Molde Gratuito
Venda expressamente proibida

Protegido pela Lei de Direitos Autorais
(Lei n° 9.610/1998)

É expressamente proibido gravar 
vídeos, reels, fazer PAPS ou lives 

ensinando a fazer as peças 
desta apostila, total ou parcialmente.
Os moldes, para fins de recortes, só 

podem ser modificados com a 
autorização expressa da Autora.
Você artesão pode fazer uso dos 
moldes livremente e modificá-los 

para vender suas peças.
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