
Projeto atuito Maioskas



Lista de Matiais 

 
Feltros

 
Santa

 
Fé

 
nas

 
corres:

 
marrom

 
(nº

 
25),

 
branco

 
(nº

 
35), nude (nº

 
23),

 
rosa

 
poente

 
(nº

 
88),

 
rosa

 
claro

 
(nº

 
14),

 
azul

 
turquesa

 
(nº

 
28),

 
azul

 
claro

 
(nº

 
30),

 
�jolo

 
(nº

 
49),

 
nude

 
capri

 
(nº

 
47),

 
laranja

 
(nº

 
013),

 
salmão

 
chileno

 
(nº

 
89) e estampado

 
composê

 
aviamentos

 
laranja-turquesa.  

Papel Paraná
 
(o

 
médio,

 
com

 
aproximadamente

 
2mm de espessura)

 

EVA  branco  (médio,  também  com  2mm de espessura) 

Manta  R2  

Cola de silicone  líquida  

Cola  quente  (1  bastão)  

Linhas nas  cores  dos  feltros  

2 meia  pérola  preta  10mm,  4mm e 3mm para os olhos das matrioskas  

4 meia  pérola  4mm e 2 3mm  para  os brincos 

2 pérolas  12mm  

3 pompom  20mm  

2  botões  pequenos  para  enfeitar a faixa  

Blush
 

ou
 

�nta
 
rosa

 
chá

 
para

 
fazer o detalhe da bochecha

  

Fita
 

pompom
 

04
 

pis�los
 

6 recortes de ramos e 1 flor
 
triangular

 

4 pis�los
 

dobrados
 
ao

 
meio e torcidos

  

Obsvação:
 
Se

 
preferir,

 
subs�tua o Papel Paraná

 
por uma base

 
em

 
MDF de 35cm

 

de diâmetro.
 



Passo a passo - PAP
FALSO BASTIDOR 

   

1. O recheio do falso bas�dor 

mede 35cm de diâmetro. Para 

fazê-lo, imprima os moldes (do 

feltro e do recheio), recorte 

bem em cima das linhas 

internas e cole as quatro partes 

no papel cartão, unindo as 

partes. Após, recorte (foto 01). 

2. Corte o papel Paraná, o EVA 

e a manta R2 u�lizando o 

molde do recheio. Após, com 

cola de silicone líquida, faça um 

sanduíche: papel Paraná + 

papel Paraná + EVA (foto 02). 

3. Para que a peça não 

deforme, coloque um “peso” 

sobre ela e espere secar bem. 

Eu uso um dicionário, como 

mostrado na foto 03. Peça 

seca, cole a manta R2 por 

cima do EVA e estará pronto o 

miolo do falso bas�dor. 

 

   
4. Corte o feltro/tecido 

conforme indicado no Caderno 

de Moldes. Em seguida, faça 

um sanduíche FELTRO + 

‘MIOLO’ + FELTRO e caseie toda 

a volta (foto 04). 

5. Passe 8cm de fita gorgurão 

por dentro de uma mini argola 

de acrílico, dobre a fita ao meio 

e cole. Após, cole a fita na parte 

de cima de trás do falso 

bas�dor,  de forma centralizada, 

e arremate com um coração, 

como mostrado na foto 5. 

6. Se desejar, cole fita 

pompom em volta da peça, 

como mostrado na foto 06. E 

estará pronta a base do seu 

falso bas�dor.  
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ENFEITES

 

DO

 

FALSO

 

BASTIDOR

 

   
7.

 

FAIXA

 

E CORPO

 

DAS

 
MATRIOSKAS. Risque no EVA o 

molde da base
 

da
 

faixa e dos
 

corpos
 

das
 

matrioskas,
 

contorne-os
 

por
 

dentro,
 

para
 

diminuí-los,
 

e recorte
 

re�rando,
 
ao

 
máximo, a marca

 
do lápis

 
(foto

 
07).

  

8.

 

Corte no feltro

 

as

 

partes que 

compõem
 

os
 

corpos
 

das
 

bonecas.
 

Em
 

seguida,
 

faça um 

sanduíche – FELTRO + EVA + 

FELTRO e caseie
 

toda a volta
 

(foto
 

08).
   

9.

 

Corte

 

no

 

feltro

 

as

 

partes

 
que compõem a base da faixa.

 
Após,

 
faça um sanduíche – 

FELTRO + EVA + FELTRO e 

caseie
 

toda a volta
 

(foto
 

09).
   

 

   

10. Corte no feltro as partes 

que compõem o xale e, com um 

pingo de cola de silicone 

líquida, cole a parte de trás do 

xale no verso do corpo e a da 

frente na frente (foto 10).  

11. Após, caseie toda a volta do 

xale (foto 11). Faça o mesmo 

procedimento para as três 

matrioskas. 

12. CABEÇA. Corte no feltro as 

partes que compõem a cabeça 

das matrioskas e, u�lizando o 

molde da cabeça como 

gabarito, marque as 

sobrancelhas, o lugar dos 

olhos, os cílios e a boca (foto 

12). 
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13.

 

Borde,

 

com

 

ponto atrás, as

 
sobrancelhas,

 

os

 

cílios e a boca,

 
como mostrado na foto

 

13.

 

14.

 

Com

 

um

 

pingo

 

de

 

cola de 

silicone

 

líquida,

 

cole a cabeça

 
no detalhe

 

branco,

 

de

 

forma

 centralizada.

 

Após,

 

cole a franja

 na parte de cima da cabeça

 (foto

 

14).

 

15.

 

Se

 

desejar,

 

costure

 

a 

cabeça e a franja

 

ao

 

detalhe

 
com

 

ponto

 

palito

 

(foto

 

13).

 Lembre-se de trocar a cor da 

linha.

 

Faça o mesmo

 

para

 

as

 três

 

bonecas.

 

 

   
16.

 
Para

 
unir a cabeça

 
ao
 

corpo,
 

passe
 

cola de silicone
 

líquida
 

em
 

cima do ponto atrás, na 

parte de trás,
 

fazendo
 

com a 

cola um círculo
 

interno,
 

como
 

mostrado na foto 16. 

17.
 

Após,
 

cole a cabeça
 

sobre o 

corpo,
 

como na foto
 

17.
  

18.
 

Afunde o local
 

dos
 

olhos
 

(foto
 

18).
 

Para isso, entre
 

com
 

a agulha
 

com
 

linha
 

de
 

crochê
 

ou
 

pesponto na parte de trás
 

da cabeça e saia
 

na
 

da
 

frente,
 

de forma paralela aos cílios. 

Entre com a agulha na parte 

da frente, saindo pela de trás, 

puxe e arremate. 
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19.

 
Prossiga colando as

 
meia

 

pérolas  dos olhos  e as  dos  

brincos  e,  então,  passe  blush  

nas  bochechas.  Faça o mesmo  

procedimento  para  as  três  

matrioskas  (foto  19).  

20.
 

Corte 2 pedaços de 10cm de 

fita  pompom  e,  nas  partes de 

cima,  �re  de duas  a três 

bolinhas (foto  20), de tal modo 

que a fita  se  encaixe  no  xale. 

21.
 

Cole a fita de um dos
 

lados
 

do xale, bem rente, como 

como mostrado na foto 21. 

 

  
 

22.

 

Após,

 

cole

 

a outra

 

fita

 

pompom do outro

 

lado do xale,

 

foto

 

22.

 

23.

 

Após,

 

cole

 

um laço

 

na 

junção

 

entre

 

as

 

fitas

 

pompom

 

e,

 

se

 

desejar,

 

cole

 

uma

 

mini

 

flor,

 

enfeitada

 

com um meia

 

pérola

 

de

 

3mm, na cabeça

 

das

 

bonecas

 

(foto

 

23).

 

Faça

 

o 

mesmo

 

procedimento

 

para

 

as

 

três

 

matrioskas.

 

24.

 

FAIXA.

 

Com

 

uma

 

fita

 

durex

 

larga,

 

cole o molde

 

da

 

frase

 

“Bem- Vindos”

 

sobre o feltro

 

TRATADO

 

com

 

termolina

 

leitosa

 

ou

 

spray

 

de

 

cabelo

 

(foto

 

24).

 

Após,

 

recorte

 

bem

 

devagar,

 

com

 

cuidado

 

e 

paciência.
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25.
 

Cole a frase no detalhe
 
da

 
faixa e costure um mini

 
botão

 

de cada  lado  (foto  25).  

26.
 
Após,

 
cole o detalhe

 
sobre a 

base da faixa,
 
como mostrado 

na foto  26).  

27.
 

FLOR 5 PONTAS. Corte no 

feltro
 

as
 

partes que compõem
 

a flor como indicado no 

Caderno de Moldes. Dobre a 

flor ao meio, colando-a com 

um pingo de cola (foto 27). 

 

   

28.
 

Passe
 

novamente um pingo
 

de cola
 

quente no centro da 

peça
 
e dobre

 
ao

 
meio

 

novamente
 

(foto
 

28).
 

29.
 
Repita o procedimento

 
para

 

as
 
quatro

 
flores de cinco pontas 

que compõem
 
uma

 
maior

 
(foto

 

29).
 

  

30. Num
 

círculo
 

pequeno,
 

cole
 

as
 

flores
 

dobradas,
 

uma de 

cada
 

vez.
 

Comece colando 

uma
 

flor
 

em ¼ do círculo,
 

como mostrado na foto

 

30.
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31.
 
Cole

 
a segunda flor

 
no 

círculo,
 

como
 

mostrado na foto
 

31.  

32.
 

Cole
 

a terceira
 

flor
 

no 

círculo,
 
como

 
mostrado na foto

 

32.  

33.
 

Após,
 

cole a quarta
 

flor no 

círculo,
 

como
 

mostrado
 

na 

foto 33. 

 

   

34.  Faça  o mesmo  

procedimento  para  formar  3 

flores  grandes e duas  pequenas  

(foto  34).  

35. Nas flores maiores, cole no 

centro um pompom de 20mm 

(foto  35).  

36. Nas flores menores, cole 

no centro uma pérola de 

14mm (foto 36).  
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Montando o Enfeite



MONTANDO O FALSO
 
BASTIDOR

 

   
37.  Com o auxílio de uma  régua,  

cole  as  três  matrioskas,  de 

forma  centralizada,  na parte  

inferior  do  enfeite,  como  

mostrado na  foto  37.  

38.  Em  seguida, cole as flores 

maiores  como mostrado na foto 

38.  

39. Após, cole as demais flores, 

os ramos e a faixa, como na foto 

39. 

 

E estará
 

pronto o seu
 
falso

 
bas�dor.
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Esquema de Montagem

MATRIOSKA 
G

MATRI SKA O
M

MATRIOSKA 
P



Cadno de Moldes

MATRIOSKA G

CORPO

2X FELTRO

ESPELHADO

1X EVA

MATRIOSKA G

XALE

2X FELTRO

ESPELHADO

MATRIOSKA G

DETALHE DA

CABEÇA

1X FELTRO

MATRIOSKA G

CABEÇA

1X FELTRO

MATRIOSKA G

CABELO

1X FELTRO



feltro

MATRIOSKA M

CORPO

2X FELTRO

ESPELHADO

1X EVA

MATRIOSKA M

XALE

2X FELTRO

ESPELHADO

MATRIOSKA M

DETALHE DA

CABEÇA

1X FELTRO

MATRIOSKA M

CABEÇA

1X FELTRO

MATRIOSKA M

CABELO

1X FELTRO



MATRIOSKA P

CORPO

2X FELTRO

ESPELHADO

1X EVA

MATRIOSKA P

XALE

2X FELTRO

ESPELHADO

MATRIOSKA P

DETALHE DA

CABEÇA

1X FELTRO

MATRIOSKA P

CABEÇA

1X FELTRO

MATRIOSKA P

CABELO

1X FELTRO

ROSA MAIOR
2X FELTRO

ROSA MENOR
8X FELTRO



BASE DA

FAIXA

2X FELTRO

ESPELHADO

1X EVA
DETALHE

DA FAIXA

1X FELTRO

FLOR 5 PONTAS

MAIOR

12X FELTRO

DETALHE

FLOR 5 PONTAS

MAIOR

3X FELTRO

FLOR 5 PONTAS

MENOR

8X FELTRO

DETALHE

FLOR 5 PONTAS

MENOR

2X FELTRO



LAÇO G

1X FELTRO

LAÇO G

DETALHE 1

1X FELTRO

LAÇO G

DETALHE 2

1X FELTRO

LAÇO M

1X FELTRO

LAÇO M

DETALHE 1

1X FELTRO

LAÇO M

DETALHE 2

1X FELTRO

FRASE
1X FELTRO TRATADO

LAÇO P

1X FELTRO

LAÇO P

DETALHE 1

1X FELTRO

LAÇO P

DETALHE 2

1X FELTRO



Recheio do Falso bastidor 35x35cm

Esquema de montagem do recheio do falso bastidor



CORTAR 

2x no Papel Paraná 

1x no R2

Recheio do falso bastidor (35x35cm)

Parte 1

A

B

1x no EVA

C



Recheio do falso bastidor (35x35cm)

Parte 2

A

BC

CORTAR 

2x no Papel Paraná 

1x no R2
1x no EVA



Recheio do falso bastidor (35x35cm)

Parte 3

B C

D

CORTAR 

2x no Papel Paraná 

1x no R2
1x no EVA



Recheio do falso bastidor (35x35cm)

Parte 4

B

D

C

CORTAR 

2x no Papel Paraná 

1x no R2
1x no EVA



Feltro ou tecido (36x36cm)

Esquema de montagem do feltro ou tecido
do falso bastidor



feltro ou tecido

Juntar os 4 moldes

Parte 1

A

B C



Juntar os 4 moldes

feltro ou tecido

Parte 2

B

A

C



feltro ou tecido

Juntar os 4 moldes

Parte 3

C

D

B



Juntar os 4 moldes

feltro ou tecido

Parte 4

BC

D



TABELA DE MEDIDAS PARA PRECIFICAR 

FALSO BASTIDOR - 35 CM 

Feltro/Tecido  – 37 x 37 cm (2x) 

Base Papel Paraná – 36 x 36 cm (2x)  

Base EVA e Manta R2 – 36 x 36 cm (1x cada)  

ENFEITES DO FALSO BASTIDOR 

Flor 5 pontas maior – 5,3 x 5,3 (12x) 

Detalhe flor 5 pontas maior – 2,9 x 2,9 (3x) 

Flor 5 pontas menor – 4 x 4 (8x) 

Detalhe flor 5 pontas menor – 2,1 x 2,1 (2x) 

Rosa maior – 8 x 8,2 (2x) 

Rosa menor – 6,9 x 7,5 (8x) 

FAIXA 

Base da faixa – 6 x 27,3 cm (2x feltro; 1x EVA) 

Detalhe da faixa – 4,5 x 25,6 cm  

“Bem-Vindos” – 3,9 x 19,5 cm  

MATRIOSKAS 

MATRIOSKA MAIOR – 16 CM 

Corpo – 9,7 x 16,5 (2x feltro; 1x 

EVA) 

Cabeça – 6,4 x 6,4 

Detalhe da Cabeça – 7,5 x 7,5 

Xale – 9,7 x 14 (2x) 

Cabelo – 4,2 x 6,5 

Laço – 4,5 x 8,3 

Detalhe laço 1 – 3,4 x 5,5 

Detalhe laço 2 –  1,6 x 4,6 

MATRIOSKA MÉDIA – 14,2 CM 

Corpo – 8,6 x 14,5 (2x feltro; 1x 

EVA) 

Cabeça – 5,7 x 5,7  

Detalhe da Cabeça – 6,6 x 6,6 

Xale – 8 x 12,3 (2x) 

Cabelo – 3,6 x 5,9 

Laço – 4 x 7,4 

Detalhe laço 1 – 2,9 x 4,1 

Detalhe laço 2 – 1,4 x 4,1 

MATRIOSKA MENOR – 12 CM 

Corpo – 7,5 x 12,4 (2x feltro; 1x 

EVA) 

Cabeça – 4,9 x 4,9 

Detalhe da Cabeça – 5,6 x 5,6 

Xale – 7,3 x 10,4 (2x) 

Cabelo – 3,1 x 4,9 

Laço – 3,1 x 5,6 

Detalhe laço 1 – 2,3 x 3,5 

Detalhe laço 2 – 1,2 x 3 
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